"Mindenfajta nevelés önnevelés, és mi mint tanítók, nevelők csak a saját magát

nevelő gyermek környezetét alkotjuk. A legkedvezőbb környezetet kell teremtenünk,

hogy a gyermek úgy nevelje általunk önmagát, ahogy belső sorsát követve nevelődnie

kell."
A 6 – 7 éves gyermeknek rendelkeznie kell szociális intelligenciával, amely magában foglal olyan ismereteket és képességeket, amelyek egyaránt szükségesek az iskolai tanuláshoz, a társas normák betartásához, illetve a mások iránti együttérzéshez. Az iskolai tanulási képességek mindegyike a mozgásfejlődésre épül. A mozgás minősége, a kivitelezés pontossága, a koordináltság megalapozzák a téri tájékozódást, az irányok, az érzékelését, a finommotorikát, a beszédfejlődést. Ezek a képességek szükségesek az írás-olvasás és a matematika alapjainak elsajátításához.
A gyermekek ebben a korban képessé válnak arra, hogy tapasztalati úton érzékelve a tárgyakat, azokkal manipulálva összehasonlítást végezzenek; különbségeket állapítsanak meg; felismerjék, hogy az egyes tárgyaknak vannak állandó és változó tulajdonságai, hogy emberek egymás között, az állatok egymás között miben hasonlítanak, illetve térnek el egymástól.

Továbbá kezdenek ráébredni arra, hogy mások milyennek látják őket. Ebben a fejlődési fázisban óriási jelentősége van annak, miképp indul el a gyermekek iskolai pályafutása, milyen képük van önmagukról. A kedvezőtlen hátrányosan befolyásolja, a pozitív segíti iskolai teljesítményüket.
A 6 – 7 éves gyermekek iskoláztatásának általános feltételei
A 6 – 7 éves iskolaérett gyermeknek a következő kérdésekre kell felelnie:

I. Általános kérdések a gyermekről magáról és legközelebbi környezetéről
1. Hogy hívnak?

2. Hány éves vagy?

3. Mikor születtél? (év, hónap, nap)

4. Hogy hívják a szüleidet (anyukádat, apukádat)?

5. Mi a foglalkozása anyukádnak és apukádnak?

6. Van testvéred? Hányan vannak, hogy hívják őt/őket, ki az idősebb te vagy ő/ők?
7. Mi a neve annak az országnak, ahol élsz?

8. Mi a neve annak a városnak, ahol élsz?

9. Mi a lakcímed?
10. Mivel szeretsz foglalkozni a szabadidődben? (rajzolni, biciklizni, miért hallgatni/nézni egyéb)

II. A gyermek tájékozódási képességének felmérése:

10. Jártál-e már más városban vagy más országban? Hol?

11. Milyen más országokat és városokat ismersz?

11. Jártál-e már faluban? Ismersz-e falvakat? Tudod-e mi a különbség a város és a falu között?

12. Szeretsz-e járni a természetbe?
13. Tudod-e mi az, hogy hegy, erdő, mező, folyó, patak, tó, tenger?

14. Mi él a természetben?

15. Milyen vadállatokat ismersz? Sorolj fel vadállatokat!

16. Milyen házi állatokat ismersz? Sorolj fel házi állatokat!

17. Ismersz- e növényeket? Sorolj fel olyan növényeket, amelyek a kertekben, a mezőkön, az erdőkben, a folyóparton nőnek.

18. Milyen évszakok vannak?

19. Mi jellemző a télre, a nyárra, a tavaszra, az őszre?

19. Ismered-e  a napokat? Fel tudod sorolni?

20. Egy napon mikor mit szoktunk csinálni (például: reggel felkelünk, tornázunk, mosakodunk, reggelizünk…)?
IIII. A gyermek fogalma és elképzelése az iskoláról:

21. Szeretnél-e járni iskolába? Miért?
22. Mit tudsz az iskoláról?

23. Tudod-e, hogy mit csinálnak a gyerekek az iskolában?

24. Akarsz-e tanulni?

25. Tudsz-e írni vagy olvasni/szeretnél-e megtanulni?

26. Tudod-e kire kell odafigyelni az iskolában?

Sok esetben az iskolaérettség nem csak attól függ, hogy a gyermek kielégítő válaszokat ad a fentiekben felsorolt kérdésekre. Nagyon sok esetben a gyermek adekvátan válaszol a feltett kérdésekre és azzal kapcsolatban is konkrét állásfoglalása van, hogy szeretne-e tanulni vagy sem. Ha a gyermek igennel válaszol a feltett kérdésekre – ami az iskolát érinti – abból még nem következtethetünk arra, hogy, tudja és érti a kérdést és a válaszát egyaránt. Ahhoz, hogy lássuk milyen elképzelése van a gyermeknek az iskoláról a következő kérdéseket tesszük fel:

1. Szerinted miért kell járni iskolába?

2. Mindenki jár-e iskolába vagy lehet-e esetleg valami mást is csinálni?
3. Mivel foglalkoznak a gyerekek az iskolában?

4. Hogyan kell viselkedni az iskolában?

5. Ahhoz, hogy iskolába tudjunk menni, mire van szükségünk?
6. Mik azok az órák? Mit csinálnak a tanulók az órákon?

7. Tudod-e, hogy az iskolában mindig van feladat, amit meg kell csinálni?

8. Tudod-e, hogy az iskolában egy teremben nagyon sok gyerek van, akiket egy tanító néni irányt?

9. Az iskolában kire kell mindig odafigyelni, ki vezet, segít bennünket?

10.  Tudod-e, hogy az iskolában mindig adnak fel házi faladatot, tudod-e mi az, hogy házi feladat?

Mentális fejlettség az általános intellektuális képesség felmérése egy leendő elsősnél

azért is különösen fontos, hogy észrevehető legyen a gyermek térbeli tájékozódásának, fantáziájának, szókincsének, megismerőképességének szintje. 

Az a gyermek, aki nyitott, érdeklődik a világ dolgai iránt, az minden bizonnyal már várja az iskolát - motivált. A mentális fejlettség további elemei többek között az alak, forma, szín, nagyság megállapítása, az azonosság és a különbözőség felismerése, a hallott információ írássá alakítása, az általános tájékozottság, jó beszéd-, írás-, rajzkészség, valamint a megfelelő vizuális és auditív emlékezet. Ezen kívül nagyon fontos a megfelelő figyelem- és koncentrációs képesség is.
1. Ismersz meséket? Milyeneket?

2. Kik a kedvenc mesefiguráid? Miért?

3. A meséket hallgatni, nézni szereted vagy magad is mesélsz?

4. Milyen állatokat ismersz?

5. Az állatoknak milyen csoportját ismered?

6. Mi nagyobb a kutya vagy a ló?

7.  Mi a különbség a kecske és a farkas között?

8. Mi a különbség a tehén és a róka között?
9. Hogy nevezzük a kis tehenet – borjú, a kis lovat - , a kismacskát - ,

a kis tyukot - , ...

10. A kutya mire hasonlít jobban a macskára vagy a tyúkra? Miért, miben hasonlít? A gólya az egérre vagy a galambra hasonlít jobban? A róka a halra vagy a tigrisre hasonlít jobban?

11.  Mi a különbség a tyúk és az egér között?

12.  Mi a különbség a hal és a kutya között?

13.  Reggel az utcán világos van , este pedig ........?

14.  Este lefekszünk aludni, reggel pedig .........?

15.  Délben ebédelünk, este .........?

16.  Nyáron meleg van, télen .......?

17.  Télen esik a hó, nyáron pedig ........?

18.  Az ég kék, a fű .........?
19.  A nap süt, az eső ........., a szél .........?

20.  Alma, körte, szilva ez ..........?

21.  Sárgarépa, krumpli, káposzta ez .........?

22.  Folytasd a sort! Málna, barack, eper, .................
23.  Folytasd a sort! Karalábé, cékla, petrezselyem .........

24.  Mi a kakukktojás? Alma, körte, krumpli, szilva, málna

25.  Mi a kakukktojás? Krumpli, sárgarépa, körte, cékla, káposzta

26.  Hogy nevezzük egy szóval úszás, futás, futbal, tenisz?

27.  Te szeretsz sportolni? Mit?

28.  Miért kell az embereknek sportolni?

29.  Van-e a családban autó, bicikli? Milyen közlekedési eszközöket ismersz még?

30.  Miben segíti az embert az autó, az autóbusz, a villamos, a metró?

31.  Hol közlekedik a repülő?

32.  Hol közlekedik a vonat?

33.  Hogyan néz ki egy ember? Van feje, ......... .

34.  Mi a különbség a fiatal és az öreg ember között?

35.  Mi a különbség a gyerek és a felnőtt között?

Rajzolj le egy embert!

Mutasd meg a jobb kezedet! Mutasd meg a rajzon az emberke jobb kezét!

Mutasd meg a bal kezedet! Mutasd meg a rajzon az emberke bal kezét!

A lelki érettség az iskolai beilleszkedéshez nagyon fontos, hogy a gyermek megfelelően tudjon alkalmazkodni a társaihoz, el tudja fogadni az iskolai szabályokat. E nélkül a gyermek nem érzi majd jól magát az intézményben és szorongóvá válhat, amely miatt előfordulhat, hogy a társai kirekesztik. Az a gyermek, amelyik túl harsány, az el nem fogadás miatt könnyen agresszívvá válhat. Aki biztos érzelmi háttérrel rendelkezik, az könnyen találhat barátokat és hamarabb be tud illeszkedni.

A 6 – 7 éves gyermek elképzelése saját magáról nem objektív. Gyakran van, hogy túlzásokba esik magát illetően. Sokszor túlbecsüli vagy éppen ellenkezőleg lebecsüli saját kapacitását. A következő feladat játék formájában segít bennünket a gyermek jobb megismerésében.
Kérjük meg a gyermeket, hogy rajzoljon egy nagy lépcsőt, maj soroljunk fel neki pozitív és a negatív mesefigurákat pl. Piroska, Hófehérke, Kecskegida, Gonosz mostoha, Boszorkány, Farkas stb., kérjük  meg a gyermeket, hogy a felsorolt szereplőket helyezze el a lépcsőn, ha ezzel készen van, akkor magát is helyezze valamelyik lépcsőfokra. Így játék formájában megtudhatjuk, hogy a gyermek melyik tulajdonságát helyezi előtérbe.
